Venkovni posilovaci stroj

Procvic¢ovani chtuze CX - 07

Typ produktu: Cvic¢ebni

Funkce: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepSovani
koordinace a rovnovahy téla, zvySovani kapacity srdce a plic,
posilovani nohou a hyzdovych svald.

Pouziti: Uchopte rukojet a postavte se na pedaly, upravte vase tézisté
a provadéjte kracivy pohyb se vzprimenymi zady, pohybujte pedaly
vpred a zpét, nevyvijejte nadmérnou silu.

Provadéni: Vidy podle fyzického stavu cvicici osoby. Doporucujeme
minimalné desetiminutovou chizi béZnym tempem.

Poznamka: Pfidrzujte pevné rukojet a z pfistroje nesestupujte, dokud
pedaly nebudou v rovnobéiné poloze a v klidu. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.
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Pro 1 osobu
Vék: 15+
Rozméry: 1075 x 535 x 1390 mm
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Minimalni prostor:
Hmotnost: 72 kg

Instalace: 2 osoby; 2,5 hodiny
PoZadavek na beton: 0,15 m*®
Pocet zakladl: 1

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:



